
Государственное бюджетное учреждение Территориальный центр 

социального обслуживания «Ярославский» 

 

Материально-техническое обеспечение предоставления социальных услуг: 

 

Социально-бытовые услуги: 

1. ГБУ ТЦСО «Ярославский» занимает помещения по 8 адресам: 

- ул. Палехская, д.14 общая площадь 830,3 кв.м 

- ул. Палехская, д.11, корп.2  - 153,1 кв.м 

-Ярославское шоссе, д.22, корп.3 - 152,8 кв.м 

- ул. Бажова, д.5 - 511,5 кв.м 

- проезд Нансена, д.12, корп.1 – 344,0 кв.м 

- Берингов проезд, д.3 – 160,0 кв.м 

- ул. Магаданская, д.9, корп. – 553,20 кв.м 

- Ярославское шоссе, д.144 – 102,9 кв.м 

 

Для обслуживания населения все помещения оборудованы 

необходимой мебелью, компьютерной и бытовой техникой. 

1. В центре функционирует Отделение социально-бытового 

обслуживания, на его базе работает парикмахерская. Организовано 

предоставление услуг парикмахера, специалиста по маникюру и педикюру. 

Предоставляются услуги по мелкому ремонту одежды. 

2. В центре имеются автотранспортные средства для перевозки 

инвалидов-колясочников на базе автобусов класса «А», четыре легковых 

автомобиля для оказания социальных услуг для нуждающихся граждан. 

 

Культурно-досуговые услуги 

3. Обеспечение граждан горячим питанием осуществляется на 4-х 

территориях. На базе Отделов социальных коммуникаций и активного долголетия 

оборудованы 4 столовые с общим  количеством  посадочных  мест  125.   Имеется  



современная  мебель, столовая посуда, кухни оборудованы бытовой техникой 

(холодильники, посудомоечные машины, микроволновые печи, электроплиты). 

4. Для проведения культурно-массовых мероприятий оборудованы 

актовые залы, оснащенные современным оборудованием (мультимедийное 

оборудование, звуковая аппаратура, видеоаппаратура), приобретены сценические 

костюмы для хоровых кружков. Для выездных мероприятий приобретена 

мобильная сцена и уличная мебель. 

5. Для работы кружков, клубов, секций созданы и функционируют 

мастерские, компьютерные классы, оснащенные современным оборудованием, 

музыкальными инструментами, настольными играми. 

 

 

Социально-реабилитационные услуги 

6. В двух, имеющихся отделениях социальной реабилитации инвалидов 

функционируют залы лечебной физкультуры оснащенные современным 

оборудованием и спортинвентарем. 

 

7. В Отделениях социальной реабилитации инвалидов функционируют 

медицинские кабинеты оснащенные современной аппаратурой: массажной 

кроватью «Серагем», спа-капсулой, массажерами для верхних и ниржних 

конечностей, матрасами Детензор, массажными креслами. 

 

По адресу ул. Палехская, д.14 оборудована и функционирует Гало-камера 

«Соляная пещера», для получателей социальных услуг проводятся сеансы 

аэрозольтерапии. 

Социально-психологические услуги: 

Функционирует комната психологической разгрузки, оснащенная 

специализированным мультиоптическим оборудованием, аудиотекой для 

релаксации. 

Социально-правовые услуги: 

В Территориальном   центре  и  его  филиалах  функционируют  кабинеты 



юрисконсультов, специалистов по социальной работе, оснащенные 

компьютерным оборудованием, оргтехникой в полном объеме. 

 

 

Услуги в целях повышения коммуникативного потенциала получателей 

социальных услуг, имеющих ограничение жизнедеятельности: 

 

Помещения Центра адаптированы для всех групп инвалидов: оборудованы 

пандусы, санузлы для инвалидов; установлены таксофоны, инфоматы, телефоны 

для слабослышащих, информационные табло, мнемосхемы и таблички по 

«Брайлю». Входные группы оснащены свето-звуковыми маячками для инвалидов. 

 

Доступ к информационным системам в сфере социального 

обслуживания и сети «Интернет» 

В компьютерных классах ГБУ ТЦСО «Ярославский» и его филиалах имеется 

доступ к сети «Интернет». 

Обеспечивая право граждан на информацию ГБУ ТЦСО «Ярославский» 

предоставляет возможность доступа к широкому кругу источников информации, 

в том числе к сети «Интернет». Доступ к сети «Интернет» является частью 

интегрированного пакета услуг по удовлетворению информационных запросов 

всех категорий пользователей в образовательных, научных и культурно-

просветительных целях. 

В ГБУ ТЦСО «Ярославский» и его филиалах граждане имеют возможность 

получить доступ к ресурсам «Интернет», используя программное обеспечение, 

установленное на компьютерах Центра. Граждане могут работать в сети 

«Интернет» как при помощи консультанта, так и самостоятельно. 



Материально-техническое оснащение АХЧ 

Оборудование и техника, в частности: три автобуса класса «А», которые 

используются для предоставления социальных услуг на бесплатной и платной 

основе. 

1. На базе Citroen Jumper Модель Citroen Jumper L4H2M2CA-1 2011 

года выпуска, вместимостью 18 посадочных мест, оборудован переносным 

пандусом для перевозки инвалидов колясочников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техническое описание: Мест для сидячих пассажиров – 17,термо-шумоизоляция, 

люк вентиляционный аварийный (стеклянный) (1 шт.), пассажирские сидения 

анатомические, полное стандартное остекление автомобиля (2 форточки), 

запорное устройство задних дверей , антискользящее напольное покрытие, 

внутренняя отделка салона - формованный ABS – пластик, освещение салона – 

светодиодные ленты по потолку, отопитель салона, работающий от системы 



охлаждения двигателя (7 кВт), поручни, подножка боковая у сдвижной двери, 

ступенька алюминиевая, вытяжная вентиляция салона, места для крепления 2-х 

огнетушителей, ремни безопасности 2-х точечные инерционные, кондиционер 

фронтальный 8,5 кВт, перегородка между пассажирским и водительским отсеком 

из композитного материала, формованные накладки на ножки сидений. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. На базе Volkswagen Crafter 35 2011 года выпуска, вместимостью 7 

посадочных мест, оборудован электрическим подъемником для перевозки 

инвалидов колясочников, боковое расположение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Техническое описание: Кузов: Электростеклоподъемники в кабине слева и справа, 

топливный бак, 75 л, проушина для буксировочного блока, 2 шт. (спереди и 

сзади), исполнение для плохих дорог, бамперы не окрашенные (массив 



пластика, серый),высокая крыша, окрашенная в цвет кузова, задние двери 

распашные, неостеклѐнные, лобовое стекло с теплозащитной тонировкой, правая 

сдвижная дверь, петли для крепления задней двери/крышки багажника, 

стандартные, наружные зеркала заднего вида, регулируемые снаружи вручную, 

боковые опознавательные огни, теплозащитная стандартная тонировка стѐкол. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Безопасность: Электронная система поддержания курсовой устойчивости 

(ESP), с антиблокировочной системой (ABS) Рулевая колонка стандартная, 

подголовники регулируемые по высоте, передние ремни безопасности слева и 

справа, поручни в кабине для водителя и пассажира, такелажные петли для 

фиксации груза, иммобилайзер электронный, галогеновые фары стандартные 



(правостороннее движение), дополнительный стоп-сигнал в верхней части кузова, 

стояночный тормоз. Интерьер: Разделительная перегородка цельнометаллическая 

без окна, сиденье переднее правое без регулировок, сиденье переднее левое 

регулируемое, перчаточный ящик, резиновое покрытие пола в кабине, обивка 

внутренней поверхности боковых сдвижных и задних дверей жѐсткая, 

(ламинированный ДВП),ручка-поручень на внутренней перегородке в 

грузовом/пассажирском отсеке, лоток для хранения документов в потолочной 

консоли, освещение грузового отделения/салона с контактными выключателями в 

сдвижных и задних дверях, тканевая обивка сидений `Inca`. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Функциональное оборудование: Норма токсичности выхлопов - Евро3 (без 

DPF),центральный замок с дистанционным управлением, розетка 12В в салоне, 1 

шт., очиститель лобового стекла со ступенчатым регулированием скорости, 

комплект ключей стандартный, прикуриватель, система отопления и вентиляции с 

механической регулировкой, блок приборов со: спидометром (км/ч), тахометром, 

указателем уровня топлива, одометром и часами. 



3. Два легковых автомобиля Chevrolet Spark 2011 года выпуска, для 

быстрой и оперативной доставки получателей услуг в учреждения 

здравоохранения, социальной защиты, в том числе для оказания платных услуг. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Мобильные сцены.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для проведения значимых праздничных мероприятий в уличных условиях, 

используются 2 мобильные сцены по 7 кв.м., каждая из которых может 

собираться в единый подиум общей площадью 14 кв.м. Сцены состоят из модулей 



размером 1200х1200мм и высотой от 1000 мм, в комплект обязательно входят 

лестница и тент. Каждая опора сцены имеет возможность регулировки по высоте 

– это позволяет без труда устанавливать конструкцию на неровной площадке. Все 

покрашены порошковой краской, такое покрытие гарантирует долговечность, 

склонных к коррозии, металлических деталей. Настил сцены складывается из 

листов ламинированной влагостойкой фанеры с антипроскальзывающим 

шероховатым покрытием, которое обеспечивает должную безопасность артистов 

в сырую погоду. 

 

5. Дизельгенератор.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для проведения значимых праздничных мероприятий в уличных условиях 

Центром приобретен дизельный генератор Вепрь АДП 3-230 ВЯ-Б. Максимальная 

мощность 3,0 кВт, рабочая мощность 2,7 кВт, напряжение 230 В, частота 50 Гц, 

сила тока (на фазу) 13,0 А, удельный 0,25 кг/кВт*ч, продолжительность работы на 

одной заправке 13,6 ч, вид топлива - сезонное дизельное топливо, вес 60 кг, 

габариты 660х480х550 мм. 

4. Все помещения Центра оборудованы кондиционерами для 

комфортного нахождения получателей социальных услуг во время 

аномального повышения летних температур. 

5. Доступы в помещения Центра оборудованы для маломобильных 

групп населения: пандусами, звуковыми и световыми маячками, табличками и 

мнемосхемами по Брайлю. 



В ГБУ ТЦСО «Ярославский» в филиале «Ростокино» 

имеется материальное оборудование и техника в 

ОСКАД 

 

1. Музыкальные центры - предназначены для звукового 

сопровождения оздоровительных занятий физкультурой, вокальных 

занятий, концертов,  интерактивных игр. 
 



2. Пианино – музыкальное сопровождение занятий вокалом, 

концертов, интерактивных игр. 

 



3. Телевизор – предназначен для просмотра телепередач, 

демонстрации видео презентаций, тематических роликов и фильмов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. ДВД – предназначен для демонстрации видео 

презентаций, тематических роликов и фильмов. 
 



5. Теннисный стол – предназначен для спортивных игр.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Настольные игры – развивающие игры для детей. 
 



7. Компьютерный класс – предназначен для обучения пользованию 

компьютером. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В  отделе социальных коммуникаций и  активного долголетия  ГБУ 

ТЦСО «Ярославский» имеется: 

8. Электрическое пианино.  



Струнно-клавишный музыкальный инструмент возможно использовать 

как для индивидуальных, так и для коллективных занятий в клубах и 

кружках. 

 

9. Классическое пианино.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный инструмент необходим для проведения концертов и 

различных музыкальных программ, а так же для проведения занятий в 

творческих мастерских, клубах и кружках. 



10. Синтезатор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Синтезатор – это электронный музыкальный инструмент, который способен 

производить огромное количество музыкальных звуков, эффектов и нот и их 

сочетания. Синтезатор может звучать и как классический акустический 

инструмент, и одновременно быть источником совершенно новых уникальных 

музыкальных звуков. Синтезатор является буквально находкой для музыкантов, 

которые имеют новый творческий подход к созданию музыки и которые любят 

экспериментировать со звуками. А также синтезатор - это верный друг 

начинающего музыканта, на котором можно довольно просто выучить простые 

песни для новичков. Синтезатор также является незаменимым помощником для 

тех музыкантов, которые работают сольно, с помощью возможностей синтезатора 

создают эффект звучания целой группы музыкантов. Таким образом, умея 

играть всего на одном музыкальном инструменте, музыкант может записать 

целый альбом, заменив отдельные инструменты эффектами синтезатора. 



Музыкальный синтезатор занимает немного места по сравнению с пианино, 

поэтому очень удобно использовать именно синтезатор в качестве музыкального 

инструмента для проведения тематических мероприятий и праздников. 

11. Гитары. 

 

Струнно- щипковый музыкальный 

инструмент, который используется в 

качестве аккомпанирующего или 

сольного инструмента, а так же для 

проведения индивидуальных занятий в 

музыкальных клубах и кружках. Это 

акустическая гитара со встроенным 

звукоснимателем поможет вам не 

тратить много времени на еѐ настройку. 

Звукосниматель в гитаре нужен для 

подключения еѐ к компьютеру или к 

гитарному процессору, чтобы записать с 

неѐ звук или поиграть на гитаре как на 

электрогитаре при помощи специальной 

программы, что позволяет расширить еѐ 

 

музыкальные, аккомпанирующие возможности. 



12. Аккордеон. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Язычковый клавишно-пневматический музыкальный инструмент с полным 

хроматическим звукорядом на правой клавиатуре, басами и готовым 

(аккордовым) или готово-выборным аккомпанементом на левой. Возможно, 

использовать для индивидуальных и коллективных занятий в клубах и кружках, а 

так же для аккомпанемента музыкальных номеров в смотрах художественной 

самодеятельности, концертах, творческих программах, танцевальных и 

музыкальных вечерах. 



13. Театральные костюмы. 

Русский народный костюм. 

Театральные костюмы - необходимый элемент постановок мини 

спектаклей и миниатюр, необходимы для проведения различных 

музыкальных, театральных и праздничных программ, без них не 

обходится ни одно значимое мероприятие района, они служат украшением 

многих праздников и концертов. 

 



 

 

Новогодние костюмы Деда мороза и Снегурочки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14. Видео аппаратура: домашний кинотеатр и DVD проигрыватель. 

 



Домашний кинотеатр – это система, включающая аудио и видео 

компоненты для высококачественного изображения и многоканального 

звука. Основная идея домашнего кинотеатра — добиться при просмотре 

«эффекта присутствия» в кадре и объѐмное звучание. DVD проигрыватель 

поможет Вам воспроизвести на экран любые DVD - фильмы, прослушать 

музыку, просмотреть слайды. 

15. Усилители, микшер, микрофон и радиомикрофоны (гарнитура), 

музыкальный центр, активная акустическая система для улицы, 

переносная магнитола, стойка для микрофона, пюпитр. 

Парные усилители звука.



 

 

Одиночный, переносной усилитель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Микшер. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Музыкальный центр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Переносная магнитола. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Активная переносная акустическая система. 



16. Микрофоны. 

Вам уже приходилось решать организационно-технические вопросы в преддверии 

корпоративных 

вечеринок, концертов, 

выставок, презентаций и 

т.п. Тогда Вы должны на 

собственном опыте 

знать, что использование 

качественных 

акустических систем – 

это уже половина успеха! 

Однако стоимость 

профессиональной, 

узкоспециализированной

техники довольно 

высока, поэтому 

приобретать ее для 

редкого или вовсе 

единоразового 

использования просто 

бессмысленно. Лучшим  

выходом  из ситуации 

является аренда 

звукового и светового оборудования. Временный прокат акустики позволяет без 

проблем справиться с задачей обеспечения необходимой техникой дискотеки при 

отсутствии собственной аппаратуры. Грамотно организованная аренда колонок, 

микрофонов, усилителей, микшеров и другой акустической аппаратуры, 

позволяющая решить проблему музыкального сопровождения любого 

мероприятия быстро и безошибочно. 



Материально-техническое оснащение реабилитационным и 

медицинским оборудовании отделения социальной реабилитации инвалидов 

ГБУ ТЦСО «Ярославский» 

Отделение социальной реабилитации инвалидов ГБУ ТЦСО «Ярославский» 

расположено по адресу: улица Палехская, дом 14. Ведется работа по 

предоставлению реабилитационных услуг в стационарной, нестационарной форме 

инвалидам, людям пожилого возраста и жителям района «Ярославский». 

Отделение социальной реабилитации инвалидов предоставляет так же платные 

реабилитационные услуги в нестационарной форме жителям района. 

- сенсорная комната – это возможность воздействия на психическое и 

эмоциональное состояние человека посредством стимуляции анализаторов 

зрительного, слухового, тактильного (музыка, цвет, запахи и т.д.) 
 



- галокамера «соляная пещера». Лечебное действие оказывает сухой 

аэрозоль морской соли. Хороший эффект от лечения соленым воздухом 

получается при бронхиальной астме и хроническом обструктивном бронхите в 

стадии ремиссии, поллинозах и аллергическом рините, синдроме хронической 

усталости и нейроциркуляторной дистонии, заболеваниях кожи. 
 



- тренажерный   зал   оснащен   различными   силовыми   тренажѐрами: 

многофункциональный двухпозиционный силовой тренажѐр «WEIDER PRO 

7500», велотренажѐры, эллиптические тренажеры, беговые дорожки, степперы, 

многофункциональный силовой тренажер  «КЕТЛЕР». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- тренажер «Постурамед» - это прибор для проприоцептивной постуральной 

терапии в рамках сенсомоторного тренинга. Терапия осуществляется благодаря 

соответствующему комбинированию и повышению уровня специфической 

афферентной информации (двигательный аппарат, вестибулярный аппарат, глаза), 

возникновение которой зависит от свойств колеблющейся поверхности 

(регулируемая собственная частота и амортизация) и от специальных 

упражнений. 
 



- сухая  углекислая  ванна  –  предназначена  для  проведения  

―сухих‖углекислых процедур больным, которым противопоказаны минеральные 

углекислые ванны. В соответствии с лечебными рекомендациями, указанные 

процедуры предназначены для лечения заболеваний сердечно-сосудистых, 

нервных, легочных систем, нарушений обмена веществ, улучшают мозговое 

кровообращение, используются при лечении сахарного инсулинозависимого 

диабета и т.д. 
 



- матрас «детензор» - это система для безопасной комфортной релаксации 

(мышечного расслабления) прежде всего околопозвоночных мышц и щадящего 

растяжения  (тракции) позвоночника для восстановления его полноценного 

функционирования. 

 

 

 

 

 

 

 

- массажный воротник – массажер-накладка для шейно-воротниковой зоны. 

фиксирует шейный отдел позвоночного столба с целью лечения и 

профилактики заболеваний шейного отдела позвоночника, а также для 

реабилитации после травм. 

 

Чаще всего массажный воротник востребован людьми среднего возраста и 

старше. Регулярное сидение за компьютером, травмы, полученные в детстве и пр. 

постепенно приводят к смешению позвонков и их повышенной подвижности, а, 

следовательно — к таким неприятным заболеваниям как остеохондроз, сколиоз, 

спондиллолистез. 

 



 

- лимфодренажный аппарат для проведения прессотерапии лимфодренажа на 

верхних конечностях. Это комплекс лечебных процедур, действие которых 

направлено нанормализацию движения лимфы по сосудам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- кресло для профессионального массажа всего тела с дополнительными 

опциями US MEDICA CARDIO. Виды массажа, представленные в кресле, 

являются профилактикой против застоя лимфы, неврозов, заболеваний сосудов и 

суставов, помогает нормализации обменных процессов в организме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- массажер  для  ног  –  снимает  усталость  и  напряженность  в  ногах, 

стимулирует кровообращение в голенях, снимает мышечную боль и подпитывает 

стопы энергией, воздействует на активные акупунктурные точки стоп для 

улучшения метаболизма и увеличения их гибкости. 

 

 

 

 

 

 

 

- ручной массажер iRest SL-C21 предназначен для массажа всего тела 

вибрационными импульсами регулируемой частоты и интенсивности. 3 насадки в 

комплекте позволяют использовать массажер на различных участках тела и 

проводить сеансы, расслабляющего, бодрящего или антицеллюлитного массажа. 

Массажер также замечательно подходит для массажа головы. 

 

 

 

 



- гидромассажные ванны предназначены для лечения травм верхних и нижних 

конечностей, ранениях мышц и суставов , в посттравматических состояниях, , а 

так же при нарушения кровообращения в конечностях и спастических и вялых 

параличах. Гидромассажный эффект при использовании ванны достигается за 

счет аэрированных струй воды, выходящих из боковых форсунок расположенных 

в наиболее активных местах. 

 

 

 

 

 

гидромассажная ванна для нижних                       

конечностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

гидромассажная ванна для верхних 

конечностей 

 

 

 



- оксицикл Тренировка верхних и нижних конечностей на циклических 

тренажерах типа «ОКСИЦИКЛ» относятся к виду лечебной физкультуры – 

механотерапии. 

Механотерапию и занятия на тренажере «ОКСИЦИКЛ » осуществляют путем 

выполнения верхними и нижними конечностями циклических вращательных 

движений, различных по характеру мышечного сокращения (направлению 

вращения и степени активного усилия), темпу выполнения и продолжительности.



- «Мотомед» для рук и ног используется в случаях ослабленных болезнью мышц 

или, наоборот, возникновения повышенного тонуса. Основными показаниями 

считаются: Заболевания центральной и периферической нервной системы — 

рассеянный склероз, парезы и параличи ног и рук вследствие инсультов, 

нарушенного центрального и спинномозгового кровообращения, болезнь 

Паркинсона, ДЦП (детский церебральный паралич), атрофические изменения 

мышц при длительном постельном режиме. Болезни сердца и сосудов. Болезни 

суставного аппарата. Последствия травм — конечностей. Болезни костной тканей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- кислородный коктейль – это «воздушный» напиток, больше напоминающий 

стойкую пышную пену, состоящую из тысяч маленьких наполненных кислородом 

пузырьков. Комбинация кислорода и биологически активных фитокомпонентов 

оказывает благотворное воздействие на все ткани и органы, повышая защитные 

силы и способствуя самовосстановлению организма. Для укрепления иммунитета, 
 

уменьшения частоты ОРВИ, Для нормализации артериального давления. Для 

снижения концентрации в крови уровня вредного холестерина. Для улучшения 

общего состояния при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Для 

улучшения активности головного мозга. 



- массажер для глаз Breo iSee 310 – уникальный аппарат, улучшающий работу 

зрительного аппарата, кровообращение и трофику тканей глаз, а также головного 

мозга, в результате чего активизируются обменные процессы, снимается 
 

напряжение, сохраняется зрение. Воздушно-компрессионный массаж 

воздействует на акупунктурные зоны окологлазной области. Breo iSee 310 

 

рекомендуется использовать для предупреждения и даже лечения заболеваний 

глаз, так как при его применении улучшается функционирование 

аккомодационного аппарата глаза, глазодвигательных мышц, зрительного нерва, а 

также нормализуется внутримозговое кровообращение. 

 

 

 

 

 

 

- аппарат магнитотерапевтический низкочастотный портативный МАГ-30 

Предназначен для оказания терапевтического воздействия на организм человека 

переменным неоднородным магнитным полем. При воздействии низкочастотным 

магнитным полем аппарата МАГ-30 отмечается хорошая переносимость у 

ослабленных больных, больных пожилого возраста, страдающих 

сопутствующими заболеваниями сердечно-сосудистой системы; больных, 

склонных к аллергическим реакциям на медикаменты. Показания к применению 

аппарата МАГ-30: 

 



Заболевания опорно-двигательного аппарата, повреждения опорно-двигательного 

аппарата и их последствия, заболевания женских половых органов, сахарный 

диабет, заболевания венозной системы 

 

 

 

 

 

 

 

- аппарат лазерной терапии Рикта 

Заметные улучшения здоровья достигаются за счет одновременного воздействия 

4-х факторов: пульсирующий красный свет, лазерное излучение, магнитное поле, 

электромагнитное излучение. В результате   активизируется   иммунитет,   

повышается   насыщение   крови кислородом, нормализуются биохимические 

процессы. Повышаются возможности организма сопротивляться болезням. 

Аппараты серии «Рикта» находят применение в лечении заболеваний: опорно-

двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, ЛОР- органов, 

бронхолегочной системы, пищеварительной и мочеполовой системы, 

эндокринной системы, нервной системы и других патологий. 

 



- массажная кровать CERAGEM- Аппарат механотерапевтический, 

сочетающий функции массажа, коррекции позвоночника и акупрессуры, с 

использованием длинноволнового инфракрасного излучения (Vital Rays) и 

функцией прижигания. Источником биоэнергетических лучей в аппаратах 

CERAGEM являются карбоновые панели, нефритовые внутренние ролики и 

прожекторы с нефритовыми сферами. Аппарат разблокирует энергетические 

каналы человека и расслабляет мускулы вокруг позвоночника, улучшая 

циркуляцию крови . 

 

 

 

 

 

 

 

 

-массажер для ног 

Массаж ног – это не только оздоровительная процедура, но и отличный способ 

успокоиться, снять стресс, расслабиться и привести нервы в порядок. Воздействие 

на определенные точки ноги улучшает общее самочувствие, повышает 

настроение, лечит симптомы переутомления, борется с бессонницей и 

расстройствами настроения. Используйте массажер после занятий спортом, 

поможет снять напряжение и боль в мышцах. 

 

 

 

 

 

 

 



- массажный кабинет, оснащенный современным оборудованием: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

стационарный  массажный  стол.



- Массажный стул "RELAX"- складной. Медицинская  кровать, стул для  

массажа, преимущественно (функциональная  кушетка) для массажа с  

воротниковой  зоны, с  регуляровкой подъема головной  и ножной секций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- спа-капсула «Beauty Mini Steam» – аппарат, который своим 

воздействием тонизирует и активизирует происходящие в организме 

процессы, интенсифицирует обмен веществ, а также значительно 

способствует коррекции фигуры. 
 

Действие СПА-капсулы: 

• лечение психосоматических 

заболеваний; 

• релаксация; 

• снятие стресса; 

• стимуляция иммунитета; 

• выведение токсинов 

(детоксикация); 

• активация процессов 

метаболизма; 

• улучшение микроциркуляции; 

• лимфодренаж; 

• профилактика целлюлита; 

• стимуляция потовыделения; 

• структурирование фигуры; 

• реминерализация; 

• снятие мышечной усталости; 

• очищение    (омолаживание) кожи; 

• сжигание калорий; 

• регулирование веса. 



 

- облучатель рециркулятор бактерицидный предназначен для 

обеззараживания воздуха жилых, офисных помещений, лечебно- 

профилактических учреждений, спортивных и других помещений в присутствии 

людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Кровать массажная – это современное устройство для аппаратного 

массажа, которое применяется повсеместно и известно во всем мире. Причины 

столь большой популярности этого массажера заключаются в его 

функциональности и отличном эффекте воздействия. При этом массажная кровать 

надежна и характеризуется высоким качеством сборки. Особенность массажера 

заключается в сочетании большого количества опций. Кровать массажная 

воздействует на организм не только посредством традиционного массажного 

эффекта, но и с помощью прогревания мышц и ИК-лучей, которые синтезируются 

нефритом. Сеанс на такой массажной кровати позволяет справиться со стрессом и 

проблемами с опорно-двигательным аппаратом. Кроме того, регулярное 

использование такого современного оборудования – это отличная возможность 

расслабиться, избавить организм от токсинов, стабилизировать кровообращение и 

вернуть в норму иммунитет. 



Материально-техническое оснащение отделения социально-бытового 

обслуживания ГБУ ТЦСО «Ярославский» 

 

Отделение социально-бытового обслуживания является структурным 

подразделением государственного учреждения Территориального центра 

социального обслуживания «Ярославский» и предназначено для расширения 

комплекса социальных услуг, предоставляемых малообеспеченным гражданам, 

пенсионерам и инвалидам, проживающим в Северо-Восточном 

административном округе. 

Основными направлениями деятельности отделения являются: 

 парикмахерские услуги;
 

 маникюр, педикюр;
 

 мелкий ремонт одежды;
 

 глажка белья;
 

 

Оказание услуг в отделении осуществляется на основании личного обращения 

гражданина с предоставлением: 

 удостоверения личности;
 

 пенсионного удостоверения;
 

 справка об инвалидности (если таковая имеется);
 

 

В отделении социально-бытового обслуживания для оказания социально-

бытовых услуг имеется следующее оборудование: 

Услуги по мелкому ремонту одежды 

- швейная машинка «AstraLux» 

- машинка с оверлоком  «AstraLux» 

- утюг «TefaL» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

парогенератор «KARCHER»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- столы швейные «Комфорт-2»  



Услуги по стрижке волос 

- стойка с зеркалом 

- кресло парикмахерское на гидравлике с блокировкой 

- тележка парикмахерская для хранения инструментов 

- мойка для волос 

- фен «BOSCH» 

- машинка для стрижки волос «BaByliss for men» 

- ножницы для стрижки, расчѐски, брашинги 
 



- сушуар на штативе 

- пылесос для сбора волос 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Услуги по маникюру и педикюру. 

- стол маникюрный  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- лампа настольная для освещения 

- тумба для маникюра 

- кресло педикюрное 

- ванна педикюрная гидромассаж с подогревом 

 -         аппарат для маникюра и педикюра «Marathon-2» с педалью и 

регулировкой скорости 

- сухожаровой шкаф для стерилизации инструментов 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- инструменты для маникюра и педикюра, расходный материал 



Материально-техническое оснащение Площадка молодежной инициативы 

ГБУ ТЦСО «Ярославский» 

 

Площадка молодежной инициативы – окружная модель по работе с молодыми 

инвалидами. В рамках деятельности площадки осуществляется поддержка 

деловой активности и творческой самореализации молодых инвалидов СВАО 

путем сохранения физического и психологического здоровья, 

профессионального ориентирования, привлечения молодых инвалидов к 

общественно-полезной работе и организации культурно-досуговой деятельности. 

Каминная комната оснащена: Стенка, мягкая мебель, камин, стол, стулья, 

телевизор Samsung, музыкальный центр LG, электрическое пианино Casio, 

гончарный круг HSL Junior IV для проведения социо-культурной 

реабилитации молодых инвалидов. 
 



Настольный хоккей - это вид спорта и стиль жизни, доступный людям всех 

возрастных категорий. Для некоторых это любимое хобби, для других - азартная 

игра, но для тех, кто считает себя профессионалом - это спортивная дисциплина, 

требующая множества навыков и большого умения. Как и в любом другом виде 

спорта от игрока в настольный хоккей, желающего повышать свою 

квалификацию, требуется серьезно и упорно тренироваться, скрупулезно осваивая 

сложные технические приемы и совершенствовать свою тактическую базу и 

понимание игры. Совершенно очевидно, что настольный хоккей в значительной 

степени способен развивать в человеке реакцию, координацию, нестандартное 

мышление, да и выносливость. 

 



Игра Джакколо. 

Игру Джаколо, адаптировали в Германии два века назад, и теперь она в своем 

нынешнем виде набирает все большую популярность во многих странах, а 

теперь и в России. 

Эти игра доступна и легко осваиваемая любой возрастной группой, адаптированы 

для инвалидов с поражением опорно - двигательного аппарата. 

Люди, видящие игру впервые, проводят аналогии с такими общеизвестными 

играми как боулинг, керлинг, бильярд, и на самом деле в ней что-то есть от 

каждой из них. 

 



Электрическое пианино. Струнно-клавишный музыкальный инструмент. 

Возможно, использовать для индивидуальных и массовых занятий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Компьютерный класс оснащен: Интерактивной доской для обучения, 

профориентации и содействия в трудоустройстве молодых инвалидов. 

 



Материально-техническое оснащение ГБУ ТЦСО 

«Ярославский» филиала «Лосиноостровский» 

1. Трехколесные велосипеды для взрослых становятся все более 

популярными, как среди пожилых людей и инвалидов, так и среди 

велосипедистов, имеющих проблемы с равновесием. У большинства велосипеда 

низкая рама, что значительно облегчает посадку. Впереди и сзади велосипеда 

прикреплены корзины. Большинство катаются в парке Торфянка, и в парке у 

Джамгаровской пруды. 



2. Самокаты. Превосходный самокат для подростков и взрослых. 

Идеальное скольжение благодаря самым лучшим подшипникам, современный 

дизайн. Регулировка высоты. Подростковый и взрослый самокат очень 

хорошо развивает вестибулярный аппарат. Благодаря регулируемому по 

высоте рулю модель самоката подходит детям с 7 лет, а если Ваш ребѐнок 

развит лучше остальных, то вполне возможно и младше. Можете наравне с 

малышом получить заряд положительных эмоций от весѐлого 

времяпровождения на самокате. Большой размер колес позволяет развивать 

большую скорость на самокате. Самокат для подростков и взрослых с 

легкостью проедет и по асфальту и по тротуарной плитке. Самокат для 

подростков и взрослых легко складывается. 
 



3. Лежак. Удобный лежак с регулируемой спинкой, незаменимая вещь 

для отдыха. Легко и компактно складывается. Лежак изготовлен из 

современных полимеров, алюминия, текстилена. Такая мебель станет 

настоящим украшением уголком под открытым небом, где с удовольствием 

будет собираться клиенты центра социального обслуживания. 
 



4. Складные стулья. Попробуйте присесть на этот складной 

пластиковый стул на металлокаркасе, и через мгновение Вы поймете, что 

Вам не хочется вставать! Складной пластиковый стул на металлокаркасе со 

спинкой предназначен для участка территории центра, причем может 

использоваться как внутри помещений, так и снаружи. 
 



5. Мяч. Мяч надувной - это яркий, детский, сделанный из прочного 

материала. Игровой мяч, который подарит море позитива, движения и 

концентрации внимания. 
 



6. Теннисный стол. Теннисные столы, предназначенные для установки на 

улице. Они имеют пластиковую поверхность, которая не портится из-за воды, 

конструкция у таких теннисных столов достаточно легка и удобна для 

переноски. Толщина столешницы у такого стола от 12 до 19 мм, вес от 45 до 70 

кг. Во многих странах столы для настольного тенниса можно увидеть повсюду 

- в холлах гостиниц, на школьных рекреациях и в офисах, так как они не 

требуют много места, а сама игра приятна и доступна, как в виде хорошей 

нагрузки, так и в виде активного отдыха для людей любого возраста и 

физической подготовки. Часто стол для настольного тенниса имеет различные 

регулировки: стопор для колес, регулировка высоты ножек, фиксатор от 

складывания столешницы в вертикальное положение. Сетка стола для 

настольного тенниса имеет регулировку по натяжению и высоте. 
 



7. Настольный футбол. В ЦСПСиД в зале имеет настольный футбол. 

Обобщающее название ряда спортивных игр для двух участников, 

имитирующих с большей или меньшей степенью подобия игру в футбол. Игра 

ведѐтся с помощью специального оборудования — механического симулятора 

той или иной конструкции, который выполняется в виде специального стола, 

подобного бильярдному или теннисному, либо в виде блока, 

устанавливающегося на обычный стол. Каждый из соперников с помощью 

этого симулятора ведѐт партию за свою команду. В России, имеются 

национальные федерации настольного футбола и хоккея, ведающие развитием 

этого вида спорта в стране и организующие внутренние турниры. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Пианино.  Струнно-клавишный музыкальный инструмент. 

Возможно использовать для индивидуальных и массовых занятий. 

 



9. Гитара. Струнный щипковый музыкальный инструмент. Возможно 

использовать в качестве аккомпанирующего или сольного инструмента. 

 



10. Аккордеон. Язычковый клавишно-пневматический музыкальный 

инструмент с полным хроматическим звукорядом на правой клавиатуре, 

басами и готовым (аккордовым) или готово-выборным аккомпанементом на 

левой. Возможно, использовать для индивидуальных и массовых занятий. 
 



11.  Игровой дом пластиковый. В ЦСПСиД в зале имеет игровой дом. 

Игровая площадка, выполненная из высококачественного пластика, может 

легко собираться и устанавливаться на территории сада и лужайки. Сборная 

модель состоит из стенок, крыши, съемных окон и дверей. Играть в домике 

малыш может и в солнечную погоду и во время непогоды. Возможно, 

использование для различных мероприятий. 

 



12.  Гимнастические маты. В ЦСПСиД в зале имеет гимнастические маты, 

состоит кожзаменителя и наполнение поролон. Рекомендовано 

спортоборудование для детских комнат, и не только отличное развлечение, это 

еще и чрезвычайно важный для развития ребенка тренажер. Возможно, 

использование для различных мероприятий и в том числе на природе. 

 



13.  Сухой угловой бассейн. В ЦСПСиД в зале имеет сухой угловой 

бассейн. Это веселое игровое оборудование для детей, которое можно 

установить в детском игровом центре. Сухие бассейны – прекрасная 

альтернатива обычным, представляют собой емкость, наполненную ворохом 

разноцветных пластиковых шариков. Дети обожают в них барахтаться, 

прыгать, зарываться по самую макушку. Он может стать частью игрового 

комплекса (например, скатываясь с горки, малыш может с визгами прыгать в 

шариковое море), а может быть самостоятельным объектом развлечения. 

Сухой бассейн состоит из нескольких мягких поролоновых модульных 

стенок, обтянутых цветной моющейся полимерной тканью. Дно бассейна 

сделано из того же материала и скреплено со стенками посредством 

текстильной липкой ленты. Для организации игр бассейн на 2/3 объема 

заполняется разноцветными полыми полиэтиленовыми шариками. Дети, 

которые играют в таких бассейнах, активизируют тактильные рецепторы, 

расположенные на теле, что положительно сказывается на состоянии нервной 

системы и в целом организма. Возможно, использование для различных 

мероприятий и в том числе на природе. 



14.  Колонка, микшер, микрофон и радиомикрофон. Вам уже 

приходилось решать организационно-технические вопросы в преддверии 

корпоративных вечеринок, концертов, выставок, презентаций и т.п.? Тогда Вы 

должны на собственном опыте знать, что использование качественных 

акустических систем – это уже половина успеха! Однако стоимость 

профессиональной, узкоспециализированной техники довольно высока, 

поэтому приобретать ее для редкого или вовсе единоразового использования 

просто бессмысленно. Лучшим выходом из ситуации является аренда 

звукового и светового оборудования. Временный прокат акустики позволяет 

без проблем справиться с задачей обеспечения необходимой техникой 

дискотеки при отсутствии собственной аппаратуры. Грамотно организованная 

аренда колонок, микрофонов, усилителей, микшеров и другой акустической 

аппаратуры, позволяющая решить проблему музыкального сопровождения 

любого мероприятия быстро и безошибочно. 

 





Материально-техническое оснащение ГБУ ТЦСО 

«Ярославский» филиала «Ростокино» 

1. Беспроводная микрофонная система - предназначена для усиления голоса 

при проведении различных мероприятий для большого количества людей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Видеопроектор - предназначен для проведения презентаций, открытых 

уроков, трансляции видео, просмотра фотографий при проведении мероприятий 

 



3. Микшерный пульт - предназначен для получения хорошего качества звука 

при проведении различных мероприятий 

 



Материально-техническое оснащение  ГБУ ТЦСО 

«Ярославский»  филиала «Свиблово» 

 

1. Кислородный концентратор Armed 7F-3  

 

С кислородным   концентратором   Armed   7F-3   проводятся   процедуры 

кислородотерапии  с  максимальным 

комфортом.   Аппарат   производит 

концентрированный медицинский 

кислород из окружающего воздуха и 

при регулярном использовании 

позволяет эффективно 

компенсировать дефицит кислорода у 

людей с сердечной недостаточностью 

и заболеваниями органов дыхательной 

системы (ХОЗЛ, ХОБЛ, ишемия, 

астма, муковисцедоз и др.) 

 

 

 

Применяется для оказания неотложной медицинской помощи, а также в 

профилактических и оздоровительных целях, например, после хирургических 

операций, при беременности. Дополнительная функция – возможность 

приготовления кислородный коктейлей. 

 

 

 



2. Цифровое пианино Casio Privia PX-3 (Limited Edition). 

CASIO Privia PX-3 — 

профессиональное цифровое 

пианино, все возможности 

которого могут  быть 

максимально эффективно 

реализованы на сцене. В 

инструменте присутствует 

уникальная функция «Master 

control»,  позволяющая 

одновременно контролировать до 8 банков тембров, звуки которых могут 

назначаться на нижний и верхний регистры клавиатуры по 2 тембра на каждый 

регистр. Так же в CASIO PX-3 присутствует высококачественный процессор 

эффектов DSP (всего 64 эффекта), работающий в тандеме с 2-мя назначаемыми 

кнопками. Все это существенно расширяет возможности использования в 

качестве как концертного, так и студийного инструмента. Слот для карт памяти 

SD упрощает запись и воспроизведение файлов. 

3. Экран настенный draper star 213*313 
 

Модель оказалась отличным решением для демонстрации презентаций в деловых 

или учебных целях. Обладает матовым покрытием рабочей поверхности и 

стандартным соотношением сторон 1:1.  

Также стоит обратить внимание на ручной 

механизм сворачивания, который позволяет в 

нужный момент убрать экран, и 

цилиндрический стальной корпус, 

устойчивый к возникновению царапин. На 

рынке представлены модели с диагональю от 

50 и до 84 дюймов. 



4. Телевизор Toshiba Regza  

Данный телевизор является 

образцом современных 

телевизионных LCD-панелей, 

потому что используют целый 

ряд уникальных 

инновационных технологий, 

совокупность которых делает 

их высокотехнологичными 

устройствами с простым и 

понятным управлением. В  

большинстве случаев 

пользователям телевизора 

REGZA даже не приходится 

путешествовать по настройкам 

меню, потому что все 

функции по оптимизации качества изображения и звука возложены на процессор 

MetaBrain. Он делает всѐ, чтобы «умные» телевизоры подстраивались под 

пользователя в одно касание. Это возможно благодаря тому, что MetaBrain 

обрабатывает все входящие параметры, анализирует их и передаѐт управление 

одной из уникальных технологий. Их основной перечень таков: Resolution+, 

AutoView, ActiveVision, LED Local Dimming, Multituner, Dolby Volume и Audissey. 

5. Проектор sanyo proxtrax multiverse projector 

 

Профессиональный мультимедийный проектор, 

прямой и обратной проекции, с яркостью 5000 лм. 



 

6. Музыкальный центр Bbk  

Минисистема, состоящая 

из основного блока с DVD- 

приводом и двух 

фронтальных колонок 

суммарной мощностью 120 

Вт. В представленной 

модели впервые 

применяется новая 

технология Sonic Boom от компании BBK Electronics, представленная как 

"единый эталон звука" для всей производимой аудиотехники. Это сочетание 

динамиков высокого качества и программного обеспечения, позволяющее 

получить невероятно реалистичное звучание. 

 

7. Синтезатор Casio WK-3800 
 

 

Синтезатор Casio WK-

3800 — это один из 

самых известных и 

наиболее популярных на 

данный момент времени синтезаторов, который вообще можно обнаружить в 

торговых точках. Данная модель призвана обеспечивать самое высокое качество 

звука, в связи с чем она и является настолько популярной среди истинных 

ценителей музыки, для которых качество аудио — не пустой звук. 



8. Домашний театр BBK Home Theatre DK 111251 

 

Домашний DVD-театр DK3810X с 

системой KAPAOKE MIX – это 

многофункциональный центр домашних 

развлечений. DVD-ресивер комплекта 

поддерживает большинство популярных 

аудио- и видеостандартов, включая 

MPEG-4.  Встроенный тюнер 

обеспечивает прием радиостанций FM- и AM-диапазонов. 

9. Мобильный звукоусилительный комплекс HK Audio LUCAS Smart System. 

 

Активная система для озвучивания залов до 

100 мест. Система L.U.C.A.S SMART, 

выпущенная в миниатюрном формате, 

сохранила все легендарные возможности 

семейства L.U.C.A.S. Система оснащена 250-

ваттным цифровым усилителем (PWM) и 10" 

динамиком сабвуфера, прекрасно 

зарекомендовавшим себя в туринговых high-

end системах. Сателлиты разработаны для 

воспроизведения объѐмного звука. Качество и  

мощность их звучания сравнимо с 

высококлассными студийными мониторами. 

По желанию покупателя поставляется транспортировочная тележка. Даже 

ребѐнок в состоянии справиться с этой "могучей малюткой". Технология HK 

AUDIO MicroTilt™ позволяет использовать наибольшую часть звуковой энергии 

от системы. Угол наклона в 10° даѐт наилучшее для слушателей рассеивание 

звуковых волн.  



Отражения от потолка минимизированы, звуки воспроизводимые данной 

акустической системой прослушиваются детально и отчѐтливо. Цифровой 

усилитель имеет исключительно высокую производительность (до 90%). Он 

более легкий и компактный в сравнении с традиционными усилительными 

модулями. Имеются дополнительные входные разъѐмы, к которым можно 

подключить микрофон, CD-плеер и другое. Все входы оснащены собственной 

регулировкой усиления. 76 клавиш позволяет добавлять в мелодию любые 

оттенки звуков, делая музыку очень насыщенной и полноценной. 

Полноразмерные клавиши самый удобный вариант для профессионалов, 

который позволяет играть на нормальной скорости и не ошибаться с клавишами и 

их звучанием. 

Подключаемые педали очень удобная опция для того, чтобы можно было 

регулировать тональность и громкость звучания. 

Наличие дисплея дисплей позволяет работать за синтезатором практически так 

же, как за компьютером, оперативно отслеживая внесенные изменения. 

894 тембра — чрезвычайно высокая величина, которая сама по себе уже 

обеспечивает полное превосходство данного синтезатора над подавляющим 

большинством других моделей. 

Выход на наушники — дает возможность прослушивать записи через данное 

устройство. Интерфейс USB обеспечивает возможность без проблем подключать 

синтезатор к большинству современных устройств и передавать аудиозаписи в 

обе стороны. 



10.  Телевизор Philips 

 

ЖК  телевизор  Philips  52PFL7762D 

обладает целым набором технологий 

для точной и глубокой проработки 

цветов и отображения движения в 

кадре: Digital Natural Motion, Dynamic 

contrast enhancement, 3D Combfilter, 

Active Control + Light sensor, Jagged 

Line Suppression, Progressive 

Scan,Widescreen Plus. Телевизор 

Philips 52PFL7762D оснащен

 функцией родительского контроля, которая позволяет 

ограничивать доступ детей к нежелательным телепрограммам. Имеется разъем 

USB 2.0 для работы с различными медиа-устройствами. Звуковая система Virtual 

Dolby Digital воссоздает объемное звучание, а система цифрового усиления басов 

и графический эквалайзер создают эффект присутствия. 



Материально-техническое оснащение отделения социальной реабилитации 

инвалидов ГБУ ТЦСО «Ярославский» филиала «Свиблово» 

 

1. Реабокс сухая углекислая ванна 

 

Сухие углекислая ванна «Реабокс» (СУВ) успешно используется в 

восстановительном лечении больных инфарктом миокарда, они обладают 

высокой терапевтической активностью, хорошо переносятся получателями 

социальных услуг, повышают биологическую активность принимаемых 

препаратов. 

СУВ повышает объемную скорость мышечного капиллярного кровотока, улучшая 

доставку кислорода к мышцам, нормализует измененное вследствие физических 

нагрузок функциональное состояние сердечно-сосудистой системы, улучшают ее 

вегетативную регуляцию, активизируют метаболические процессы в сердечной 

мышце и повышают сократительную способность миокарда. 

 



2. Массажная  кровать  Ceragem   

 

(Кровать  для  массажа  с  принадлежностями (CGM-M3500))– это уникальный 

прибор для комплексного аппаратного массажа, сочетающий в себе достоинства 

наиболее эффективных на сегодняшний день массажных техник, методик 

акупунктуры, термотерапии, хиротерапии и комплекса лечения травами. 

Благодаря такому широкому набору функций, массажная кровать позволяет 

максимально эффективно проводить лечение и профилактику таких заболеваний, 

как искривление позвоночника, остеохондроз, артрит, артроз, межпозвонковая 

грыжа, невроз и многих других. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Мат Детензор. Метод ДЕТЕНЗОР терапии – это система для безопасной 

комфортной релаксации (мышечного расслабления) прежде всего 

околопозвоночных мышц и щадящего растяжения позвоночника для 

восстановления его полноценного функционирования. Он отвечает основным 

требованиям, предъявляемым к идеальной системе для восстановления 

позвоночника. Новая терапевтическая система позволила большому 

количеству людей, страдающих от болей в области спины, вернуться к 

полноценной жизни. Если говорить коротко, то метод «Детензор-терапия» 

основан на безопасной и комфортной  релаксации  околопозвоночных  

мышц,  а  также  растяжении позвоночника, благодаря чему обеспечивается 

его нормальное функционирование. 

Метод отвечает самым современным требованиям, предъявляемым к системам 

восстановления и лечения позвоночника.



4. В отделение имеется профессиональный массажный кабинет, где 

проводится лечебный восстановительный массаж. Лечебный массаж в настоящее 

время является наиболее распространенным и эффективным не 

медикаментозным методом лечения. К лечебным можно отнести практически 

все виды массажа, так они обладают теми или иными лечебными свойствами. 

Лечебный массаж – древнейший терапевтический метод, который остается 

эффективным и актуальным на протяжении очень долгого времени, и именно 

поэтому он включается в комплекс терапии большинства 

заболеваний. Он помогает восстановлению нормальной деятельности всего 

организма. 

5. Роликовый массажер для стоп iRest. Общеизвестно, что массаж для стоп 

обладает не только местным действием, но и общеукрепляющим действием на 

организм, так как на 

стопах расположено 

большое количество 

рефлекторных точек, 

оказывающих своѐ 

воздействие на органы и 

системы органов организма. 

Именно поэтому 

использование роликового массажера для стоп iRest благоприятно 

воздействует не только на стопы, но и на весь организм в целом. Массажѐр для 

стоп iRest SL-C29 уже после первого применения снимает мышечное напряжение 

после трудового дня, улучшает кровообращение нижних конечностей, активирует 

лимфатическую и дренажную систему, а также оказывает комплексное 

положительное воздействие на организм. Также массаж улучшает психическое 

состояние пациента, позволяет справиться со стрессовыми ситуациями 

 

 



6. Ритм-Полет - российский прибор для быстрого сна. 

Крайне неординарное устройство создала «Объединенная приборостроительная 

корпорация». Аппарат «Ритм-Полет» работает по принципу быстрого сна и 

помогает восстановить силы после тяжелого дня. Изначально система 

биоритмостимуляции была разработана по заказу Минобороны РФ для 

использования военными летчиками. Однако, впоследствии авторы адаптировали 

проект для гражданской аудитории. 

«Быстрый сон» помогает нормализовать эмоциональное и физическое состояние 

человека в условиях перегрузок и стрессов. Это подтверждают результаты 

исследований в подразделениях ВВС. 97,5% «пациентов» заявили об улучшении 

самочувствия, повышении умственной активности, а так же снижении чувства 

тревоги. Заявлено, что 20 минут «Ритм-Полета» могут заменить человеку пять 

часов полноценного сна. 

 



7. Массажер для плеч iRest. Массажер шеи и плеч – многофункциональная 

массажная накидка, предназначенная для массажа плеч и шеи. Благодаря ее 

использованию достигаются отличные расслабляющие эффекты, снимаются 

болевые ощущения и напряжение в шейном отделе позвоночника и плечевой 

области. При регулярном применении данного массажера наблюдается 

уменьшение жировых подкожных отложений в области плеч и шей. Также 

Массажер способствует выведению токсичных веществ из организма и общему 

оздоровлению. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. Лечебная физкультура. Лечебная физкультура необходима людям пожилого 

возраста и инвалидам. Ведь при таких наиболее распространенных заболеваниях 

как остеохондроз позвоночника, остеопороз костей, артрозы, вегето - сосудистая 

дистония, нарушения сна, гипертоническая болезнь, болезни внутренних 

органов, нарушения обмена веществ и других болезнях организм нуждается в 

лечебной физкультуре. 

Занятия ЛФК помогают оказывать целенаправленное и последовательное влияние 

на физическое состояние инвалида, частично или полно преодолевать 

физиологические ограничения.  

Программа физической реабилитаци центра основана на принципах:  

индивидуального подхода, постепенности, системности, новизны, разнообразия и 

комплексности.  

Выбор средств ЛФК зависит от состояния инвалида, назначенного 

ему режима двигательной активности. Занятия основаны на современных 

методиках и проводятся в специализированном зале.  



ЛФК с использованием лечебной гимнастики, спортивного инвентаря и 

упражнений на тренажерах 

9. Велотренажер кардио Torne FAVORIT B-705N. 

Благодаря эффективности курса лечения 

на велотренажере реабилитация проходит 

значительно быстрее. Изюминкой является 

восстановление деятельности одних конечностей 

за счет других. По сути это уникальный 

медицинский тренажер для инвалидов, который 

можно адаптировать к нуждам каждого 

конкретного пациента. Велотренажер 

применяется для механотерапии, имеет несколько 

уровней нагрузки и запоминает количественную 

характеристику выполненных упражнений 

(указывает скорость) 

10. Министеппер Body-sculpture BS-1370 HARB . 

Аэробные   тренировки   с   использованием 

Министеппера укрепляют сердечно-сосудистую 

систему, развивают выносливость и сжигают 

избыточный жир. Дисплей компьютера отображает: 

время, количество шагов, сжигаемы калории. 

Дополнительные возможности – эспандеры для рук. 

11. Аппарат для фототерапии Дюна. Дюна-Т предназначена для 

профилактики и лечения ряда заболеваний путем воздействия 

красным и инфракрасным светом. Светодиодное излучение 

хорошо снимает боль и воспаление. В основе действия 

низкоинтенсивного лазерного излучения на биологические 

объекты лежат фотофизические, фотохимические и 

фотобиологические процессы, приводящие к нормализации 

функций регуляторных систем организма человека - 

иммунной, эндокринной и нервной. 



12. Аппарат для лазерной терапии Милта Ф-801РД-3 

Аппарат «МИЛТА-Ф-8-01» с 

помощью фоторегистратора 

реализовал возможность учета 

биотканевой реакции в зоне прямого 

лазерного облучения в процессе 

проведения процедуры лазерной 

терапии с расширенными 

диагностическими возможностями 

(РД-3) мощностью 9-12 Вт дополнен 

одним фоторегистратором, который 

вынесен за пределы зоны облучения и 

регистрирует часть рассеянного в 

подкожных слоях получателя 

социальных услуг инфракрасного 

излучения. 

13. Аппарат УЗТ 1.01.Ф 

Предназначен для генерирования 

ультрозвуковых механических колебаний и 

воздействия ими на локальные участки тела с 

лечебной и профилактической целью. Он 

оказывает противовоспалительный, 

катаболический, спазмолитический, 

дефиброзирующий и бактерицидный эффект. 

 

14. Массажер для глаз Gezatone is-360- основе работы лежит теория 

акупунктурного воздействия, обеспечивает вибромассажное, тепловое, 

компрессионное и воздействие магнитным полем в области глаз с 

использованием современных достижений косметологии. Использование 



этого массажера приводит к повышению уровня кислорода, улучшению 

кровотока в параорбитальных тканях, нормализации тонуса сосудов и 

снятию спазма глазодвигательных мышц. 

15. Пульсоксиметр Armed YX 300 

 

Представляет  собой  портативное, 

непроникающее устройство для 

измерения на месте насыщение 

кислородом артериального 

гемоглобина (SpO2) и частоты 

пульса у взрослых и детей дома 

и в больничных условиях , 

предназначается для измерения 

насыщенности крови молекулами кислорода. 

 

16. Шведская стенка металлическая ПРОФ-ТФ 

Развивать и поддерживать в тонусе различные группы 

мышц может каждый благодаря спортивному 

оборудованию шведская стенка. Она удобна, надежна в 

использовании и позволяет выполнять полноценный 

комплекс упражнений для мышц всего тела. В ее 

комплектацию входит съемный турник-брусья, который 

разнообразит комплекс упражнений, сделает занятия более 

эффективными и интересными. 

 


